Légumes a la provencale

| Ingrédients

Légumes:

L Haricots verts
{ Haricots beurre
L Choux-fleurs
L Bettes

L Salsifis

. Céleri rave coupés en dés

Préparation

L Faire revenir les oignons émincés dans une sauteuse a
revétement anti-adhésif.

Déglacer régulierement avec un peu d'eau.

o

Ajouter les légumes cuits préalablement ainsi que la sauce
tomate et laisser réchauffer a feu doux.

o
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